Associazione Turistica Pro-Loco di Capranica Prenestina

“valorizziamo le idee, una pro-loco di tutti, una pro-loco per tutti”
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Capranica Prenestina, 29 ottobre 2009
NOVEMBRE XXIX SAGRA DELLA MOSCIARELLA

A Capranica Prenestina tutto & pronto per la Sagra della mosciarella.

Sabato 21 e domenica 22 novembre si svolgera la tradizionale sagra che si ripete
da 29 anni per celebrare un prodotto caratteristico del paese.

Si tratta della “mezza castagna”, piccola ma molto saporita, che fa parte delle piu
antiche ed autentiche tradizioni capranicensi.

La mosciarella ¢ il prodotto finale di una lunga lavorazione fatta di una lenta
asciugatura nelle caratteristiche “casette” al fumo di un fuoco mantenuto basso e
ravvivato una volta al giorno, per circa un mese, fino alla completa essiccazione della
castagna.

Dopo la “trebbiatura”, che le priva delle bucce e delle pellicine, le mosciarelle
sono pronte per essere selezionate, confezionate in sacchetti e vendute.

Questo processo disidrata le castagne e le impregna di preziose sostanze
antisettiche.

Le mosciarelle possono essere mangiate lesse oppure utilizzate per la
produzione di farina e quindi si prestano per la realizzazione di ricette sia dolci che
salate.

Oggi la castagna si rivela un frutto capace di soddisfare la voglia crescente di
alimentazione naturale dei consumatori, considerato che nei castagneti, di cui
Capranica Prenestina ¢ ricca, non vengono utilizzati fitofarmaci e, quindi, il frutto
risponde alla perfezione ai canoni dell’agricoltura biologica.

Il Comune di Capranica Prenestina, 1’ Associazione Turistica Pro-Loco ed il
Museo Civico Naturalistico quest’anno, come gia fatto nelle scorse edizioni, hanno
voluto raddoppiare il tradizionale appuntamento con la sagra della mosciarella e,
quindi, sabato 14 e domenica 15 novembre ci sara la manifestazione “Aspettando
la mosciarella”, mentre sabato 21 ¢ domenica 22 novembre si terra la “XXIX”
Sagra della Mosciarella” che prevede un ricco programma che si sviluppera
attraverso artisti di strada, esecuzioni musicali di organetto, stand gastronomici,
degustazione di prodotti tipici, apertura delle caratteristiche cantine, rievocazione
dell’antico sistema di lavorazione della mosciarella, visite guidate al museo
naturalistico e tanto altro.

Il Presidente della Pro-Loco
Maurizio Duca
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